Escuela de Dietética y Nutricion Hoja1de7
Direccion Cadigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 escmape e
st Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06 D Jost Quintin Olzscorga Moneada
: i Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 15/11/2023
Nombre del Académico Claudia Mimiaga Hernandez
Eje Curricular Integracion Nutricia
Unidad de Conocimiento Nutricién Clinica Integral en Enfermedad |
Semestre 2°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Especificar la importancia de la atencion nutricia para la prevencion, deteccion y tratamiento de enfermedades relacionadas con la
nutriciéon, en especial las relacionadas en la Salud Publica tomando como base la evidencia cientifica actual.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘.
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracioén (h)
o o Google Classroom
-Evaluacién diagndstica. _Evaluacion
Encuadre -Encuadre del desarrollo del : o
diagnostica.
programa. _Presentacion 22/ene/2025 ah
Presentacién de temario y -Dinamica de integracion. Vo
formas de evaluacién _Unidad didactica
1. Introduccién a la Analizar, disefio metodoldgico | -Apuntes del tema 29/ene/2025 4h
Nutricién Clinica Basada | de articulos cientificos
en la Evidencia clase invertida con materiales - bibliotecas virtuales y 05/feb/2025 4h
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1.1. Definicidn y principios
de la nutricion clinica
basada en la
evidencia.

1.2.Importancia de la
evidencia cientifica en
la toma de decisiones
nutricionales.

1.3. Evaluacién critica de la
literatura cientifica en
nutricion y su
aplicacion a la practica
clinica

previos para fomentar
discusiones activas

estudios de casos reales que
requieran buscar y aplicar
literatura cientifica relevante

bases de datos
cientificas (PubMed,
Scopus

-Articulos

-casos reales

Proceso de Atencion

Nutricia

2.1.Proceso de Atencidén
Nutricia

2.2. Analizar los distintos
meétodos y técnicas de
evaluacién nutricional.

2.3. Interpretacion de
indicadores
nutricionales y su
aplicacion.

2.4 Diagnosticos
relacionados con la
alimentacion y la

Analizar articulos cientificos,
disefio de protocolo de
atencion nutricia y resolucion
de casos clinicos

Google Classroom
Articulos
NCP virtual

Primer examen
parcial

12/feb/2025

19/feb/2025

26/feb/2025

05/mar/2025

4h

4h

4h

4h

4h
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2.5.Estandares de practica
profesional dentro del
proceso de Atencion
Nutricional
. Guias alimentarias
Nacionales e
Internacionales
3.1.Revisar las guias Google Classroom
alimentarias actuales,
sus objetivos . . Articulos 12/mar/2025 4n
nutricionales e ingesta Apallzar y comparar las guias
alimentarias y encuestas de : 19/mar/2025 4h
recomendada de salud Cuad_ros y guias
nutrientes virtuales
3.2.Recomendaciones
nutricionales actuales padiet
para diversas
condiciones de salud
Bases Fisiopatolégicas Analizar articulos cientificos, Google Classroom 26/mar/2025 4h
de Enfermedades disefio de protocolo de
Crénicas e atencion nutricia y resolucion Articulos y guias de 02/abr/2025 4h
intervenciones de casos clinicos practica clinica
nutricionales y dietéticas 09/abr/2025 4h
basadas en la evidencia. Segundo examen
. ) parcial 23/abr/2025 4h
4.1. Aparato Digestivo.
4 .2.Sistema Enddcrino. 30/abr/2025 4h
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4.3. Sistema
Cardiovascular.
4.4. Sistema Urinario.
4.5. Enfermedades
Metabdlicas.
4.6. Enfermedades
Autoinmunes.
4.7.Enfermedades
Neurolégicas
5. Aplicacién Practica de la
Nutricion Basada en
Evidencia
5.1.Casos clinicos
basados en la _
evidencia para la Paciente 07/may/2025 4h
practica nutricional. Matrix de reporte
5.2.T(?rr_1a de; decisiones Practica clinica clinico 14/may/2025 4h
clinicas informadas por
la evidencia. Instrumentos de 21/may/2025 4h
5.3.Evaluacion de la evaluacion
efectividad y seguridad
de intervenciones
nutricionales
especificas.
Evz_alluacién fin_al Ordinario Aplicacién de examen final Instrumen_tc? de 28/may/2025 2h
(primera oportunidad) evaluacion
Retroalimentacion a los | -Entrega de trabajo final Rubrica de 28/may/2025 2h
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alumnos.
Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos.

-Entrega de calificaciones y

> L evaluacion
retroalimentacion

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)

07/may/2025

Instituto Nacional de Neurologia y Aplicar los conocimientos tedricos adquiridos dentro del 14/may/2025

Neurocirugia MVS semestre 21/may/2025

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluaciéon Diagnodstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Evaluacion inicial en la primera clase | Exposicién

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacién
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Oftros:

X X X X X
N— N N N

Exposicion, lecturas, revision

55% . C
de casos e investigacion

40% 2 Exémepes parciales y 1
examen final
Autoevaluacioén

5%




ISSSTE Direccion

Escuela de Dietética y Nutricion Hoja6de 7
Cadigo:
FRM-SNA-ELP-04 ﬁ%{;ﬁag:mz‘réﬂm
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 06 T G e
o Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 15/11/2023

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

1.

Janice L Raymond, Krause MV, Mahan LK.
Dietoterapia.15® ed. Madrid. [Pasta dura — Print].
Elsevier; 2021.

Rodota, Liliana Patricia. Nutricion Clinica y Dietoterapia.
2a ed. Buenos Aires. Médica Panamericana; 2019.
Martha  Kaufer-Horwitz,Ana Bertha Pérez-Lizaur.
Nutriologia Medica. 5a. ed. México. Panamericana;
2023.

Frates E., Hivert MF., Duggan C. Fundamentos de
nutricion clinica en la atencién de la salud. Editorial
McGraw-Hill. México, 2024.

Bazan NE. Bases fisiologicas del ejercicio. Editorial
Paidotribo. México, 2014.

Mckee T., Mckee J.R., Araiza M.E., Hurtado A.
Bioquimica: Las bases moleculares de la vida. Editorial
McGraw-Hill. México, 2021.

Jais A, Brining JC. Arcuate Nucleus-Dependent
Regulation of Metabolism-Pathways to Obesity and
Diabetes Mellitus. Vol. 43, Endocrine Reviews. 2022.
Theilade S, Christensen MB, Vilsbgll T, Knop FK. An
overview of obesity mechanisms in humans: Endocrine
regulation of food intake, eating behaviour and common
determinants of body weight. Vol. 23, Diabetes, Obesity
and Metabolism. 2021.

Profesién o grado y nombre completo del Académico

| Fecha de entrega
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